
解析結果

158

⊇些±
※全体的に手打ちが
目立ちます。下半身の
体重移動が投手方向
にスムーズに行えていな
いように思います。上半
身の力だけではなく、下
半身を使うことをオスス
メします。・
右の画はヘッド位置を
点線にしてスピードを出
したものです。
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